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Я обожаю эти фрукты. Они создают настроение, хорошее самочувствие. Каждый день
начиная с даты этой фотографии я съедаю по 2 апельсина в день. Выбираю сладкие и
сочные. В нашей семье как то получатся так, что каждый год мы едим один из видов
фруктов каждый день, потом наедаемся и меняем на другой, когда надоест. В 2008 году
мы всю зиму ели виноград. В зиму 2009 года мы каждый день ели хурму, а вот в  зиму
2010 мы "подсели" на апельсины, в 2011 опять апельсины..и вот сейчас зима 2012 мы
едим мандарины!

      

 Эта фотография была сделана в Турции, во время ночной прогулки по территории
отеля "Limra", когда мы с мужем ездили туда на конгресс с компанией Орифлэйм,
партнёрами которой мы являемся. Мы были удивлены таким количеством апельсинов!
Оказывается в Турции они зреют круглый год. На одном дереве с одной стороны можно
увидеть только назревающие апельсины, а с другой стороны уже собирают урожай!
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« Апельсины » на Яндекс.Фотках      Апельсины -это фрукты солнца. В переводе на русский язык с немецкого, апельсин - это"китайское яблоко". Плод Апельсинового дерева пришёл к нам из Китая. Получился он,как утверждают когда скрестили мандарин и самый большой цитрусовый фрукт -помело. Португальцы привезли его в Европу а потом он перекочевал вСредиземноморье, где собственно и обитает по сей день.  Апельсины-прекрасный десерт и их рекомендуют для укрепления дёсен (ведь они оченьхорошее противоцинготное средство), а пектины, которые содержаться в апельсинаххороши для улучшения пищеварения. А ещё это прекрасные витамины для профилактикипростудных заболеваний. Я и муж в 2011 году не болели простудными заболеваниями.  Когда посмотришь на эту фотографию, вспоминаешь то удивление, очарование ивосхищение апельсиновыми садами, в которых мы гуляли в Турции  и решила поделитьсяс вами. Вот ещё несколько фотографий:  Эти деревья росли прямо у бунгало, где мы жили  
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  Апельсиновые деревья стряхнули с себя лишнее  
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  На одной стороне дерева спелые апельсины, а на другой -вот такие зелёные.  

 4 / 5



А-А-А-Апельсиновый рай!

Автор: Наталья Невзорова
05.01.2012 22:22

  Кушаейте апельсины, заряжайтесь отличным настроением и будьте здоровы! А какиефрукты в почете на вашем столе? {jcomments on}
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