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Есть продукты в Орифлэйм, которые  очень важны для того,чтобы мы долго оставились
молодыми и здоровыми.

  

Серия Wellness от Орифлэйм очень любима нашими клиентами и консультантами. И
сегодня мы рады сообщить вам о запуске новых продуктов этой серии.  О них вы
посмотрите в видео, которое представлено внизу этой статьи.

  

Мало того, что компания запускает новых продукты в этой категории, ещё выходит
новое приложение Wellness для IPhone и IPad, называется оно Assistant.
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  Установить его можно будет совершенно бесплатно. Если вы захотите похудеть, у васбудет персональный диетолог.  И второе, у вас будут рекомендации, какая у вас должна быть порция и что вамкушать,чтобы похудеть и быть здоровыми.  Вам нужно ввести рост, текущий вес и желаемый вес и приложение само покажет вкакой категории вы находитесь. А так же рассчитает к какому сроку вы можетеоптимально прийти к желаемому весу, если будете соблюдать все рекомендации.  Затем программа предлагает вам рацион, и каждый день вы заносите в дневник, что высделали сегодня и что вы скушали. Что удивило, что коктейль рекомендуется попрограмме интенсив принимать в 11:30 утра и в 17:45. и это изменить никак нельзя впрограмме.  Я скажу, что программа настроена именно под ваш индекс массы тела, которыйвычисляется сразу после ввода основных ваших данных.   Я уже пробую эту программу. Очень удобно!  {youtube}UQyy_IKK96w{/youtube}    {jcomments on}  
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