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Какими бы мы красавицами не были, но стоит запустить уход за кожей, особенно
обладательницам комбинированного и жирного типа кожи,например, в выходные дни,
как тут же могут появиться непредвиденные гости - прыщи.
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      Вообще прыщ  -это воспаление сальной протоки. Образуется тогда, когдазакупоривается протока и сальный секрет не может выйти наружу,  образуется пробкаиз выделений кожи и пыли.. Эта пробка, закупоривает протоку  как  цемент и  непропускает наружу естественные выделения  кожи. Появляется набухание ивоспаление, которое и называют прыщ или угорь.   Отчего возникают прыщи? Из-за недостаточного ухода за кожей, из-за гормональныхвсплесков, из-за потребления большого количества сладостей, это может быть ибактериальная инфекция, например, из-за привычки трогать лицо руками.  Так как я тщательно ухаживаю за лицом, то у меня такие проблемы возникают редко, нобывает.  Упс.. Однажды стала собираться на работу и увидела..да -да.. его самого!Прыщ. Да ещё, когда я вытирала полотенцем лицо после умывания, я его содрала... вотнезадача. Надо идти на работу. Как же пойдешь вот такой красавицей?  Моя дочь практичный человек. У неё, наверняка, есть средство  борьбы с воспалениямина лице - это  "Антибактериальное средство с маслом   чайного дерева и розмарина".Оба продукта можно найти в каталогах Орифлэйм. Код 21352. Объем флакона - 10 мл. Я заглянула к ней на косметическую полочку и нашла его. Как пользоваться? Снимаемкрышку...  
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  ...под крышкой мы видим удобную капельницу, подставляем ватную палочку и капаемпару капель. И ватной палочкой смазываем место прыща, после процедуры очищениялица. Средство обладает приятным ароматом, оно прозрачное и очень быстровпитывается. Выдавливать прыщи ни в коем случае нельзя, так как можно занестибольше инфекции. Но если уж у вас получилось как у меня, то вам понадобится ещёодно средство...
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  Это средство используется как средство для маскировки прыщей. Оно тоже содержитантибактериальные компоненты - экстракт чайного дерева и розмарина. Это-антибактериальный маскирующий карандаш "Чайное дерево и розмарин". Код 21351. 4грамма.  Одна сторона у него телесного цвета, а вторая - зеленого. Почему именнозеленого? Зеленый цвет отлично нейтрализует красноту на коже.  
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  Мы берем карандаш и наносим на участок покраснения на коже.  Он отлично наносится,маскируя красноту и ещё одновременно является противоспалительным средством.Можно наносить кистью для маскирующих средств, а можно и самим карандашом.  
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  Затем на поверх зеленого цвета  наносим телесный, чтобы замаскировать "зеленоепятно" на лице. Выглядит это так:  
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  И сейчас берем кисть для маскирующего средства или для тональной основы итщательно растушевываем. Нужно растушевать так, чтобы прыщ перестал быть сильнозаметным. Он, конечно, никуда не делся. Просто мы его замаскировали.   
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  К вечеру он уменьшился в размерах, а на следующий вечер, уже выглядел вот так безвсяких маскирующих средств. Я убедилась, что в аптечке "Скорой помощи для лица"нужно обязательно иметь эти два флакончика. Так как они очень хорошо "подсушивают"воспаления.  
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  Самая главное для проблемной кожи - это тщательное  очищение лица утром и вечером.Это актуально особенно для подростков. И вообще чистота - залог здоровья. Когда ярешила написать статью на эту тему, мне вспомнился фильм, который мы с дочерьюсмотрели, когда она была маленькая. Мне очень он нравится.  Этот фильм о том, как важно соблюдать чистоту тела, правильно питаться и следить засвоим здоровьем. Предлагаю вашему вниманию  - это фильм. Он называется - "ОсмосДжонс".   Этот фильм с мультипликацией и для всех возрастов будет интересен. В нёмпрекрасная музыка и оригинальный перевод. А так же он очень поучительный, так какпоказывает наш организм именно изнутри, как происходят процессы в нем. И про прыщитам тоже есть)) Приятного просмотра!      {jcomments on}
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