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Сегодня проводила вебинар в цикле "7 шагов к счастливой жизни" и поняла, что я как
раз в потоке. Я сижу пишу статьи и сама просто наслаждаюсь процессом. Не всё в
жизни получается сразу, как хочется. Но что то мне подсказывает, что успех-это где то
рядом, а счастье всегда со мной. Оно же часть меня. И кто-то упорно мне завидует. Хотя
я только догадываюсь об этом, но не уверена на 100%.  Тот кто ставит в рейтинге
низкие оценки.

  

    ..А теперь по теме:

      

Оказывается индекс счастливости человека можно измерить некими величинами. НИже
приведена формула. Уровень устойчивого продолжительного счастья величина, котора
состояит из 3х составляющих. Унаследованный уровень - 50%, обстоятельства жизни
10%, а вот зависящие от нас факторы 40%. Получается быть счастливым или нет-выбор
ваш и ваших родителей. Задумайтесь над этим.
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  Вебинар прошел сыро, так как срочно заменяла другого спикера и не совсем качественно подготовилась... Темя для меня новая. Никогда не выступала в ролипсихолога. Но вот вам выкладываю фрагмент. Но она мне интересна, эта  тема, я самамногое узнала.  {youtube}P3iCSS8VI88{/youtube}  Когда готовилась нашла интересный Блог про счастье . Просто вам его порекомендую.Мария, которая пишет на этом блоге,  помогла разобраться в теме.   И думаю, что вы там для себя тоже найдете много интересного. Понравилось еёсообщение миру о том, что главное, чтобы человек чувствовал себ счастливым у негодолжна быть идея (мысль, мечта, желание). Цена её счастья всего 16 рублей.  {youtube}_eqV3Xxoexc{/youtube}  Когда готовилась, нашла потрясный ролик с отличным текстом о том, что такое счастье.Обязательно посмотрите!  {youtube}hMUcfHkn1DY{/youtube}   
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