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Утро наступило внезапно. В 7 утра  зазвенел мой будильник. Ведь у меня заряжено в
айфон на всю неделю уже устоявшееся расписание. Дочь будить в школу надо-возникла
мысль, но обнаружив, что я не дома, даже минутку взгрустнулось. Я скучаю по дочке. 
Сон прочь. Решили просыпаться. Умывшись я увидела на кухонном столе уже
приготовленный для нас свежевыжатый сок из перца и моркови.

  

      

Такого сочетания я не ожидала. Да-да, перец, конечно, сладкий. Муж пил и нахваливал.
И я поддалась этому искушению тоже. Сказать по правде, вкус необычный. Знакомый,
но странный. Мне понравился вкус, а особенно цвет - ярко-оранжевый. Такой
солнечный. Я опустошила кружку. Валентина уже протягивала мне футболку, куртку,
носки и предложила на выбор обувь..балетки или сандалии. Я как девочка выбрала
балетки. Что предстояло я не знала. Но на всякий случай все исполнила.
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Мы вышли на улицу.. Слегка похолодало за ночь. Светило солнце. Небо было ясное.
День обещал быть хорошим.  Сергей всем нам приготовил палки, очень похожие на
лыжные. А лыж почему то не дал. Мне выдали большие теплые перчатки, чтобы не
натереть ладони.
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  Оказалось, что есть такой вид  оздоровительных прогулок  "скандинавская ходьба".Валентина стала проводить мне мастер-класс. Палки выкидываешь вперед, вытягиваешьруки и шагаешь быстрым темпом.  Вот и все премудрости. Руки надо выпрямлять ивыкидывать вперед. Тут же нашлись любопытствующие, которые смотрели на нас как надураков. Но нас было больше.  

  Мы вышли на дорогу. Сергей по ходу дела нам проводил экскурсию. Вот мы миновалидом, где Паулюс подписал капитуляцию. Неплохой домик и очень даже симпатичный.  
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  Оказалось, что далее были железнодорожные пути, которые мы миновали и спустилисьвниз с насыпи. Теперь мы шли параллельно Волге, но пока её не видели. Валентинаушла быстро вперед, я с Сергеем шли и разговаривали, а мой муж Александрнаслаждался природой и снимал все на фотоаппарат и камеру. Он единственный,который шёл без палок. Ему их просто не досталось. В балетках кстати было удобноидти. Шлось легко. И вскоре мы вышли к Волге. Там стояла небольшая часовенка. Мыостановились у неё передохнуть и сделать зарядку.  
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  Затем мы двинулись дальше, спустились к Волге и пошли прямо вдоль берега. В низинележал песок и пахло вкусно прелой травой. Мы шли уже все вместе и болтали. Затем мыподошли к реке и решили сфотографироваться. Утро разгулялось. Солнце было ужевысоко, небо голубое, нам было комфортно.  
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   Саша не выдержал и тоже сказал, чтобы ему дали палки, хотя бы сфотографироваться.Просто так было фоткаться неинтересно, мы придумали вот такую фигуру.  
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  Вообщем мы прошли то ли 3 то ли 5 километров и уже за километр до дома я поняла, чтоу меня закончился запас углеводов и я начала засыпать на ходу. Устала с непривычки.Когда мы подходили к дому, наперерез нам остановилась машина, вышел молодойпарень и спросил: "А лыжи где?" мы ответили, что нет. Он снова сел в машину и уехал.Валентина сказала, что это обычное дело. Все прикалываются, а они получаютудовольствие от этой ходьбы. Тонус и заряд энергии сохраняется весь день. А это оченьважно для того, кто занимается бизнесом. Нам нужна энергия.  Вернувшись в дом я взвесилась. Ни прибавила ни кило! Отлично. Хотя пару дней веласидячий образ жизни в поездах. Мы позавтракали и стали собираться. Решили собратьвсе вещи, взять их в машину и проехать по городу. Валентина собралась по делам. АСергей решил нам посвятить эти полдня. В 11 часов мы выехали. Наш путь лежал в офисСергея и Валентины. Ехать оказалось недолго. Возле офиса я взяла интервью у Сергеяоблюбовав их машинку "Volvo", решила сделать репортаж о том, как её получить и мне ивам.  
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  Сергей ответил на мои вопросы. Я непременно захотела сфотографироваться смашиной, чтобы потом повесить эту фотку на коллаж. Я поняла, что мы созданы другдля друга. Я и "Volvo".  

  Затем мы прошли в офис. Там никого не было, мы рассмотрели рабочее место нашихдрузей. А затем понялись на второй этаж в офис их лидера Виктории Завадской. С неймы пообщались минут 15. Она рассказала, свою интересную историю прихода вОрифлэйм, как она достигла таких замечательных результатов - уровня СтаршегоЗолотого директора. Когда я обработаю видеозапись, выложу вам. А пока мысфотографировались на память.  
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  Я помедитировала на её чеке, мне же до него всего 1 шаг, и мы уехали.  
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  Наш путь лежал на Мамаев Курган. Быть в Волгограде и не побывать там, это было бынепростительно. По дороге Сергей рассказывал, как они развивают бизнес в регионе.Не всегда все складывается хорошо, но все проблемы превращаются в задачи ирешаются. Оставив машину, мы направились к монументу "Родина-Мать". С высотымонумента открывался вид на Волгу. Как сказал мой муж (он слева на фото), снести бытут все вдоль Волги, оставить только простор и было бы замечательно!  
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  Я посмотрела вверх. Вау! Сказать, что это меня впечатлило - ничего не сказать. Я былапросто букашкой, на фоне этой громадины.  

 12 / 30



Волгоград и Я. Часть 2.

Автор: Наталья Невзорова
26.10.2012 23:18

  Я вообще люблю камни. Я когда была в Риме, ходила с открытым ртом от этой каменноймонументальности, от этой застывшей музыки. Я никак не могла понять КАААК??? Какэто вообще можно сделать? Мне сказали, что на ладони монумента может легкоразвернуться легковой автомобиль. Это впечатляет.   Вучетич - талантливый скульптор,который отразил эмоцию в камне. Родина - Мать занесена в книгу рекордов Гиннеса. Вот что написано в Википедии :    Скульптура сделана из блоков  предварительно напряжённого железобетона  — 5500тонн бетона и 2400 тонн металлических конструкций (без основания, на котором онастоит). Общая высота памятника — 85—87 метров. Он установлен на бетонномфундаменте глубиной 16 метров. Высота женской фигуры — 52 метра (масса — свыше 8тысяч тонн). Статуя стоит на плите высотой всего 2 метра, которая покоится на главномфундаменте. Этот фундамент высотой 16 метров, однако его почти не видно — большаяего часть скрыта под землёй. Статуя стоит свободно на плите, как шахматная фигура надоске. Толщина железобетонных стен скульптуры составляет всего 25—30 сантиметров.Внутри вся статуя состоит из отдельных ячеек камер, как комнаты в здании. Жёсткостькаркаса поддерживается девяноста девятью металлическими тросами, постояннонаходящимися в натяжении. Меч длиной 33 метра и весом 14 тонн был первоначальносделан из нержавеющей стали, обшитой листами титана. Огромная масса и высокая парусностьмеча, обусловленная его колоссальными размерами, вызывали сильное раскачиваниемеча при воздействии ветровых нагрузок, что приводило к возникновению избыточного механического напряженияв месте крепления руки, держащей меч, к телу скульптуры. Деформации конструкциимеча также вызывали перемещения листов титановой обшивки, создавая неприятныйдля слуха звук гремящего металла. Поэтому в 1972 году лезвие заменили на другое —целиком состоящее из фторированнойстали— а в верхней части меча предусмотрели отверстия, позволившие уменьшить егопарусность.         -  Скульптура «Родина-мать» занесена в книгу рекордов Гиннеса как самая большаяна тот момент скульптура-статуя в мире. Её высота — 52 метра, длина руки — 20 и меча— 33 метра. Общая высота скульптуры — 85 метров. Вес скульптуры — 8 тысяч тонн, амеча — 14 тонн (для сравнения:  Статуя Свободы  в Нью-Йорке в высоту 46 метров;Статуя Христа-Искупителя  вРио-де-Жанейро 38 метров). На данный момент статуя занимает 11 место в спискесамых высоких статуй мира[5].     -  Вучетич рассказывал  Андрею Сахарову : «Меня спрашивает начальство, зачем унеё открыт рот, ведь это некрасиво. Отвечаю: А она кричит — за Родину… вашу мать! —заткнулись» [6] .        
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А какая была погода! Голубое-голубое небо, солнце, в золото одетые деревья - все этобыло просто изумительно и торжественно. Мы спусились вниз к Храму Всех Святых.   В200 метрах от самой статуи и была как раз вершина Мамаева Кургана, а холм для статуибыл насыпан исусственно и Храм Всех Святых построен как раз на той самой настоящейвершине холма.  
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  Затем нас стали обгонять воины, которые шли в Зал Памяти. Мы практически бегомпобежали за ними, чтобы посмотреть смену караула.  
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  Зал Памяти - это сводообразный круг, внутри которого горит вечный огонь. Там естьпост.  Мой муж раньше служил в Кремлевском полку, на посту №1. Для него это какностальгия по молодым годам. Он трепетно к этому всегда относился. Так как это целаявеха его жизни. И он с удовольствием снимал смену на камеру, а я фотографировалакак солдаты чеканят шаг.  
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   При выходе из "Зала Памяти"мы сфотографировались на фоне "Родины - Матери"  
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  Тут же с площади нам открывался вид на впечатляющую по эмоциональностикомпозицию "Скорбящей матери" на фоне куполов Храма Всех Святых.  
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  Нафотографировавшись, мы отправились купить сувениры. Скоро нужно было ехать навокзал. По дороге мы заехали в гипермаркет "Карусель". Накупив в дорогу всякойвсячины, мы отправились к поезду. Вагон на сей раз опять был очень комфортным!  
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  Мы уезжали и напоследок статуя "Родина Матери" провожала нас из окон вагона, какбы призывая вернуться когда нибудь обратно.  

 23 / 30



Волгоград и Я. Часть 2.

Автор: Наталья Невзорова
26.10.2012 23:18

  Нас ждала Москва и мы в ней непременно очутились рано утром 23 октября. Первое, чтомы почувствовали - зверский холод. Второе- зверский голод. До Поезда Москва - Котласоставалось 3 часа и мы поехали в центр перекусить, потому что в привокзальныхзабегаловках этого делать не хотелось.  
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  Муж меня привел в "Сбарро"- итальянский макдональдс я так всегда его называла.Когда то это было неплохое кафе. Но сейчас все было бедно, убого и невкусно. Моейлюбимой рыбы там даже не оказалось! Итальянцы разве не едят рыбу? Нет, видимопросто её не завезли. Ассортимент был прост. Я взяла куриную грудку в кисло-сладкомсоусе, стручковую фасоль с помидорами черри, зачем то картофелину, которую так и несъела и консервированную кукурузу. А ещё  я решила гулять так гулять и взяла кусокшоколадного  чизкейка. Это было просто изумительно! Кусок  чизкейка спас репутацию"Сбарро" в моих глазах. Он мне до сих пор снится. Это я о чизкейке.  Что самое прикольное, я естественно перед едой захотела помыть руки, но туалет былзакрыт на кодовый замок.. Шифр оказывается в чеке, но я то этого не знала и долгопыталась подобрать цифры. Охранник сжалился надо мной и сказал код. Представляюкак он прикалывался смотря на меня и таких как  я интеллектуальных, пытающихсядедуктивно-индуктивным методом угадать шифр.  Я вымыла руки. Не смогла выйти изтуалетной комнаты  с первого раза, на мой вопрос..а какой шифр?  Одна из девушекподошла к двери и каааак с размаху поддела дверь своим красивым бедром, так она иоткрылась.. сервис, понимаешь ли.. "Сбарро"  После перекуса мы вышли на улицу и сфотографировались на фоне стен, где служилСаша. Он говорит, что это его родной дом был когда то - казармы Кремля. Ностальжи.  
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  На Красную площадь мы не пошли. Я вся замерзла. Мы просто её сфотографировали ипоторопились в метро.  

  На площади трёх вокзалов делать было нечего и Саша сказал, а почему мы Москвуредко фотографируем? Ну и сфоткал меня в местной недостопримечательнойархитектуре.  
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  Потом мы пошли куда глаза глядят, до поезда был час. Я как уже говорила в первойчасти не люблю слоняться без дела. Да ещё и холодно было. И в этом районе новое явноуже выживало старое и красивое.  
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  Слава богу, скоро подали наш состав и мы загрузились в вагон. Оказалось что намдосталось купе проводников. Нам так продали билеты. Мы ехали вдвоем. Но к нам всевремя кто то ломился третий, думая, что мы проводники. Кто белье нёс, кто чай просил...Саша даже попросил заклеить название купе, но проводиники его просьбуигнорировали. Мы закрылись.  Вскоре нас свалил сон.  Проспали мы до самого Данилова. Потом муж отправился гулятьпо перрону и принес мне вот такой необычный букетик. Цветов, увы, на перронах непродают, сказал он, а чеснок и в хозяйстве пригодится.  
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  Путешествие наше закончилось. Утром 24 октября в 8:06 нас уже ждало такси, котороея предусмотрительно вызвала из поезда. Приехав домой я поняла, что эта поездка мнедала такой заряд, что на следующий день я побежала раздавать каталоги...но это ужедругая история!  ПРОДОЛОЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ....    А часть 1 читайте тут:  http://natalianevzorova.ru/biznes/39-dnevnik-direktora/252-volgograd-i-ya.html
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